PROGRAMME 2025

BALADES ET ACTIVITES
NATURE ET PATRIMOINE

PROPOSEES PAR

ORUs

Association labellisée

PAYS DE VAUCLUSE



Basée a [lsle-sur-la-Sorgue, l'association Opus existe depuis plus de 40 ans et elle est labellisée
Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement (CPIE) des Pays de Vaucluse.

Opus sensibilise tous les publics sur les sujets du développement durable : la préservation de la
biodiversite, la gestion des déchets, le jardinage, I'agriculture durable, la gestion et préservation de
la ressource en eau.

[’association agit pour la sauvegarde et la mise en valeur du patrimoine naturel et bati, en
favorisant la participation citoyenne, en organisant des chantiers de bénévoles et des initiations aux
savoir-faire traditionnels.

Enfin, Opus participe a la culture du risque inondation et feux de forét aupres des citoyens, par la
création et la mise en ceuvre d’outils d’information et d’expérimentation.

L’ASSOCIATION VOUS EMMENE SUR LES CHEMINS DE LA DECOUVERTE DES TERRITOIRES.

INSCRIPTION

Sur le site internet de l'office de Tourisme de ['lsle
sur la Sorgue :
https://islesurlasorguetourisme.com/
ou
ur le site internet d’Opus :
https://opus.cpie84.org/ , selon la sortie.

Toutes les balades et activités nature sont financées par nos
partenaires territoriaux :
¢ |a Communauté de communes Pays des Sorgues Monts de
Vaucluse
e |e Conseil Départemental du Vaucluse

Opus se réserve la possibilité d’annuler une sortie si le nombre de
participants inscrits n'est pas suffisant, pour météo défavorable ou en
cas de fermeture des massifs.




POUR COMMENCER. QUELQUES ¥
INFORMATIONS UTILES ! @

+ Je remporte mes déchets
+ Je respecte la nature
+ Je prends des photos en respectant la

| ' T e faune et la flore

l‘ .‘ ‘ 5 + Je respecte les gestes barrieres pour
protéger les plus vulnérables

EQUIPEMENT

+ Des chaussures et vétements "‘
adaptés aux conditions climatiques N —
+ Des protections contre le froid, la
pluie ou le soleil (chapeau,
casquette,

lunettes de soleil, creme solaire...)

LES BONS GESTES

it

+ Une gourde d'eau

INFOS PRATIQUES

Toute personne ne disposant pas de
I'équipement nécessaire pour les activités
peut se voir refuser lacces a |Ia
participation.

+ Pas d’acces PMR

+ Pas d’acces poussettes
+ Chiens non admis

Sauf mention contraire, voir
les descriptifs




Fspaces
aturels
Sensibles

Mardi 15 Avril
14h30
vacances scolaires

Mercredi 21 Mai
14h30
FETE DE LA NATURE

Mardi 8 juillet
17h30

Mardi 22 juillet
17h30

Ga grouille sous nos pieds !
Découverte de la hiodiversité a Malaucene

Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 2h00

Niveau de difficulté : Facile, parcours en boucle d’environ 2km,
dénivelé positif de 108m

Descriptif : Venez vivre une expérience immersive en famille au
ceeur de la forét départementale du Groseau, au pied du Mont Ventoux
| Partez a la découverte de la biodiversité locale et de ses petites
créatures. Tout au long de la balade, des ateliers ludiques et
interactifs vous attendent : observation des petites bétes grace aux
boites loupes, identification des traces et indices laissés par les
animaux, et bien plus encore. Une aventure nature a partager, pour
petits et grands !

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte responsable.

Inscriptions : https://opus.cpie84.org/ jusqu’a 16h la veille de la balade

Fspaces
\Bturels
Sensibles

Mercredi 7 Mai
14h30

Mardi 29 Juillet
09h30

Mardi 26 Aoiit
09h30

Mardi 21 octobre
14h30
vacances scolaires

Jeu de piste “A portée de main”
Découverte de la biodiversité a Mondragon

Public : Enfants 4gés de 7 ans a 11 ans obligatoirement accompagnés
d’un adulte.
Durée : 2h00
Niveau de difficulté : Facile, parcours aller-retour d’1,5km, pas de
dénivelé, chemin fréquenté par d’autres usagers
Infos pratiques : Tenue adaptée : baskets, eau.

Acces PMR et poussette
Descriptif : Parcourez en famille ce site, a la recherche de balises, et
découvrez tout en vous amusant les secrets de la biodiversité des zones
humides, ainsi que l'impact des activités humaines sur cet espace
naturel sensible. Soyez solidaires et astucieux pour réaliser les
différentes épreuves qui vous attendent !
Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte responsable.

Inscriptions : https://opus.cpie84.org/ jusqu’a 16h la veille de la balade




Mercredi 21 Mai
14h00

FETE DE LA NATURE

Mercredi 17 Septembre
14h00

JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

)

GRAND JTE

La Fontaine de Vaucluse

Jeu de piste “Entre cailloux, petites et grosses hétes”
A Saumane-de-Vaucluse

Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 2h00

Niveau de difficulté : Parcours d’environ 1.5 km, 50m de dénivelé
positif. Chemin caillouteux en terre battue.

Infos pratiques : Tenue adaptée : baskets ou chaussures de marche
obligatoires, casquette, gourde (min 1.5 L/personne)

Téléphone portable ou moyen de communication recommandé.
Descriptif : Rejoignez nous pour participer a un jeu de piste en
equipe, en famille ou entre amis ! Vous découvrirez les ouvrages
réalisés en pierre seche, ainsi que les espéce animales et végétales qui
peuplent cet environnement. Munis d'une carte et de votre courage,
vous partirez a la recherche de balises cachées pour résoudre des
enigmes et relever des petits défis. Chacun a son rythme, ne manquez
pas cette occasion de vous amuser tout en apprenant !

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la balade
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Vendredi 20 Juin
09h00

ﬂu\\

GRAMD SITE
La Fontame de Vaucluse

Balade commentée : A la rencontre du canal de
Carpentras a Lagnes

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 2h30

Niveau de difficulté : Facile, Balade en houcle sur environ 3.5km,
retour au point de départ / peu ombragé / dénivelé positif : 70 m
Infos pratiques : Le parcours s’effectue sur les berges du canal
principal de Carpentras. Cette balade peut comporter des risques dil
a son cheminement a proximité du cours d’eau artificiel.

Tenue adaptée : basket - eau — chapeau.

Descriptif : Entre Monts de Vaucluse et plaines agricoles du pays
des Sorgues, découvrez comment ce célebre ouvrage hydraulique a
faconné le paysage. Accompagné d’une animatrice nature, vous
déambulerez le long du canal de Carpentras et apprécierez les
changements de paysage ainsi que la richesse de sa biodiversiteé.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la balade


https://fetedujour.fr/fevrier/

‘,,/g“ “Les secrets de la nuit” halade crépusculaire a I'lsle-
@\\3\’\/)
- sur-la-Sorgue

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement

\IenereOdhi3207 Juin accompagnés d’un adulte.
Durée : 2h00
Niveau de difficulté : Facile, boucle de 1,5 km, pas de dénivelé
Vendredi 22 Aoiit Infps p!'athues : Tenue adaptée : baskets ou chaussures de marche
19h30 obligatoires

Lampe et jumelles recommandées, non fournies (lampe de de poche,

lampe frontale ou smartphone)

Descriptif : A la tombée de la nuit, les participants découvriront
I'écosysteme si particulier de la riviere : les insectes, chiropteres et

jﬂ|?\\fé oiseaux qui démarrent leur activité la nuit grace a la ressource en eau.

I Cette balade sera ponctuée d’arréts ludiques, d’observation et d’écoute

grace a des appareils de détection des sons et ultrasons.

La Fontaine de Vaucluse

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h le jour de la balade

_— (\) ‘space$ | Des olivettes du piémont au pays maraicher : culture
@N‘\/ Nalurels | seche & culture irriguée a Cheval-Blanc
- Sensibles
Vendredi 4 Juillet Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
9h00 accompagnés d’un adulte
Durée : 2h
Vendredi 18 Juillet Niveau de difficulté : Facile, boucle d’environ 4 km, dénivelé de 30 m
9h00 Infos pratiques : Tenue adaptée : chaussures de marche, eau,
. n chapeau.
Vendredi 1 Aoiit

Descriptif : Cet itinéraire, situé aux portes du massif du Luberon,
3n00 offre un paysage contrasté entre les canaux qui irriguent les vergers,
Vendredi 19 Septembre  1es cultures maraicheres et les cultures seches qui résistent au climat
9h00 mediterranéen. Partez a la découverte de ces panoramas variés au
JOURNEES EUROPEENNES ~ cours d’une balade de 4 km qui saura ravir vos sens et éveiller votre

DU PATRIMOINE curiosité.

Inscriptions : https://opus.cpie84.org/ jusqu’a 16h la veille de la balade
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Vendredi 23 Mai
09h00

FETE DE LA NATURE

Vendredi 19 Septembre
09h00

JOURNEES FUROPEENNES
DU PATRIMOINE

S

GRAMD SITE
La Fontaine de Vaucluse

Balade commentée sur la pierre seche
a Fontaine-de-Vaucluse

Public : Adultes, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagneés d’un adulte

Durée : Demi journée

Niveau de difficulté : Moyen, balade en boucle sur 7 km, chemin tres
caillouteux, dénivelé positif : 330 m

Infos pratiques : Tenue adaptée : chaussures de marche et chapeau
obligatoires, eau en quantité, batons de marches recommandes.
Descriptif : A travers une balade commentée, venez gravir les pentes
d’'un versant aménagé en terrasses a Fontaine-de-Vaucluse. Vous
découvrirez de nombreuses constructions en pierre seche (bories,
aiguier, calade...) caractéristiques de I'habitat rural typique de notre
région, leurs spécificités et leur impact sur I'environnement. Sur le
parcours vous profiterez de magnifiques points de vue sur cette vallée
exceptionnelle.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la balade

@\\‘\“\“&)

Samedi 20 Septembre
09h30

JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE

|n* ’“’JZE?(

GRAND SITE

La Fontaine de Vaucluse

Initiation a la pierre seche a Saumane-de-Vaucluse

Public : Adultes

Durée : Journée

Niveau de difficulté : Moyen : port de pierres, mur de faible hauteur
Infos pratiques : Prévoir son pique-nique, chaussures de sécurité
recommandées, tenue adaptée, eau, chapeau.

Descriptif : A I'occasion des Journées Européennes du Patrimoine,
venez découvrir la technique de la pierre seche a travers une initiation
active. Vous apprendrez a restaurer un muret en pierre seche en
milieu naturel. La maconnerie a pierre séche est une technique de
construction consistant a assembler, sans aucun mortier ou liant, des
pierres pour construire un édifice.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de I'atelier



https://fetedujour.fr/fevrier/
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Vendredi 3 Octobre
09h00

)

GRAMND SITE
La Fontaine de Vaucluse

Balade commenteée sur la pierre seche au mur de la
peste a Cabrieres-d’Avignon

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte

Durée : Demi journée

Niveau de difficulté : Moyen, balade en boucle sur 3,8 km, chemin
caillouteux, dénivelé : 158 m

Descriptif : A travers une balade commentée, partez a la découverte
du territoire de Cabrieres-d’Avignon, du mur de la peste et de son
histoire mais aussi du patrimoine local. Le mur de la Peste est un
rempart bati en 1721, aux frontieres des territoires pontificaux et du
Comtat Venaissin, pour arréter la propagation de la peste venue de
Marseille. Les vestiges de cette édifice sont un abri pour de
nombreuses especes.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la balade

Mardi 7 Octobre
Matin

Vendredi 10 Octobre
Matin

Dates et horaires confirmés
ultérieurement

FESTIVAL DANS LES
BRAS DU RHONE

nowre
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Balade commentée sur le risque inondation avec
démonstration du montage d’un batardeau a Avignon

Public : Tout public, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte

Durée : 2h

Niveau de difficulteé : Facile

Infos pratiques : Tenue adaptée a la météo : chaussures de marche,
eau, chapeau

Descriptif : Venez découvrir, lors d’'une balade commentée au ceeur
d’Avignon, la relation unique qui lie la ville a son fleuve. Au fil des
siecles, le Rhone, tantdt paisible, tantdt impétueux, a fagonné le
paysage urbain et marqué la mémoire des habitants.

Point fort de la visite : Assistez en direct au montage d’un batardeau
par les équipes municipales, une protection essentielle contre les
Crues.

Inscriptions : https://www.cpierpa.fr/ CPIE Rhone Pays d’Arles - billetterie du festival



/'6\(\' Exposition interactive “1856, Sous le Rhone” a Avignon

e
e~ : -
N> Public : Tout public
Durée : Journée, en acces libre, sans inscription
Mercredi 27 Aoiit Lieu : Médiatheque Renaud-Barrault - Avignon
) i Descriptif : Et si vous plongiez en pleine crue du Rhone de 1856 ? A
Samedi 30 Aoit travers un escape game virtuel inédit, revivez cet événement

marquant qui bouleversa Avignon et ses habitants. Entre indices cachés
et défis a résoudre, arriverez vous a temps pour protéger la ville et
porter secours aux inondés ?

Horaires en attente de
confirmation

CHANTIERS INTERNATIONAUX DE BENEVOLES

Les chantiers de bénévoles proposent a des personnes de tous ages et de tous horizons géographiques, sociaux et
culturels de participer a la restauration et a la conservation du petit patrimoine d’un village provencal et de
découvrir la beauté et la vie de la région.

Pour participer, aucune compétence particuliere n’est demandée.

Une partie du séjour est consacrée aux travaux, accompagné par un professionnel bienveillant, tandis que le reste
du temps est dédié a la découverte des richesses de la région, aux baignades, aux marcheés, aux randos, aux fétes
locales, aux descentes en canoe-Kayak... voir au farniente !

NOS SAVOIR-FAIRE
Encadrement par des professionnels
Sur les chantiers, les bénévoles sont initiés aux techniques de restauration du patrimoine bati par des
professionnels de la magonnerie.
Respect des techniques traditionnelles et du contexte local
Maconnerie a la chaux, maconnerie a pierre seche, calade (technique traditionnelle de pavement des sols en
Provence), enduits... autant de techniques qui seront appliquées sur les différents chantiers.
Passion et connaissance du territoire
Sur les chantiers, les bénévoles participent activement a la valorisation du patrimoine provencal et
méditerranéen et découvrent aussi les richesses paysageres, culturelles du territoire grace aux animateurs qui
proposent un programme varié de découverte.
Engagement en faveur du développement durable
Dans un contexte de changement climatique et d’amoindrissement de la biodiversité, les bénévoles découvriront
et participeront a la transition écologique en mettant en ceuvre des actions simples tout le long de leur séjour.
Partage et convivialité
Les bénévoles sont acteurs de leur séjour et participent activement a la vie quotidienne du groupe — rangement,
cuisine, ménage — et aux prises de décisions — regles de vie, programme des activités, choix des menus.

Q
¥
En partenariat ‘ { ??;

avec \l:v %—F e
REMPART

Opus adhere a la CORAC et fait partie du réseau REMPART, pour continuer a
proposer des chantiers de bénévoles de qualité, basés sur des valeurs de liberté,
partage, solidarité, transmission, respect des personnes et de I'environnement.




CHANTIERS INTERNATIONAUX DE BENEVOLES
LE REMPART DE LA GARANCINE 05/07 - 18/07

Le Thor - Vaucluse
Restauration du rempart vers la passerelle de la Garancine - Magonnerie traditionnelle a la chaux

Hébergement au stade de foot sous tente par deux (partagées) PEs=s .
Travail en hauteur sur échafaudage - Chantier de 2 semaines t::f'_; S%/\ %4

LES FOURS A PLATRE DE LA GRANGE BLANCHE 05/07 - 18/07

L’Isle-sur-la-Sorgue - Vaucluse
Restauration d’anciens fours a platre en pleine nature - Magonnerie traditionnelle a la chaux

o e e T D
LE CHEMIN DE LA CHARREIRASSE 19/07 - 08/08

Volonne - Alpes-de-Haute-Provence

Suite des travaux depuis 2020 - création d’une calade

Hébergement au stade municipal dans des tentes par deux (partagées)
Chantier de 3 semaines

LA CALADE DE FONTVILLE

Miramas - Bouches-du-Rhdne
Restauration d’une calade - Chantier de 2 semaines
Hébergement dans le parc de la Poudrerie Royale sous tente par deux (partagées)

LA'CALADE DE LA ROCHE REDONNE

Goult - Vaucluse
Création d’une calade - Chantier de 2 semaines
Hébergement a I'ancien dojo, en dortoir mixte

LES MURETS DE LA CITADELLE

Saint-Tropez - Var
Restauration d’un muret dans la Citadelle - Magonnerie traditionnelle a la chaux

Hébergement dans des mobilhomes dans des chambres partagées Q e
0 . ¥ G .
Chantier de 3 semaines m e
R S5
’ =
'- EG EN n E == Calade Tente Dé-végétalisation
=4 (obbled stone Tent 0> De-vegetation

45 Monument Historique
Q7 Historic monument

W Travail sur échafaudage & Magonnerie traditionnelle @ Bétiment dur
Work on scaffolding smmas raditional masonry work Al Permanent building



mardi 15 avril

mercredi 7 mai
mercredi 21 mai

mercredi 21 mai

vendredi 23 mai
vendredi 20 juin
vendredi 27 juin
vendredi 4 juillet
mardi 8 juillet
vendredi 18 juillet

mardi 22 juillet
mardi 29 juillet

vendredi 1 aoilt

vendredi 22 aoiit

mardi 26 aoilt

mercredi 17 septembre

vendredi 19 septembre

vendredi 19 septembre
samedi 20 septembre
vendredi 3 octobre
mardi 7 octobre
vendredi 10 octobre

mardi 21 octobre

Ga grouille sous nos pieds !
Jeu de piste « A portée de main »

Jeu de piste “Entre cailloux, petites
et grosses hétes”

Ca grouille sous nos pieds !
Balade commentée sur la pierre seche

Balade commentée : A |a rencontre du
canal de Carpentras

"Les secrets de la nuit", balade crépusculaire

Des olivettes du piémont au pays maraicher :
culture seche & culture irriguée

Ga grouille sous nos pieds !

Des olivettes du piémont au pays maraicher :
culture seche & culture irriguée

Ga grouille sous nos pieds !
Jeu de piste « A portée de main »

Des olivettes du piémont au pays maraicher :
culture seche & culture irriguée

"Les secrets de la nuit", balade crépusculaire
Jeu de piste « A portée de main »

Jeu de piste “Entre cailloux, petites
et grosses hétes”

Des olivettes du piémont au pays maraicher :
culture seche & culture irriguée

Balade commentée sur la pierre seche
Initiation a la pierre seche
Balade commentée sur la pierre séche
Balade commentée sur le risque inondation
Balade commentée sur le risque inondation

Jeu de piste « A portée de main »

Malaucene

Mondragon
Saumane-de-Vaucluse

Malaucene

Fontaine-de-Vaucluse
Lagnes
L'lsle-sur-la-Sorgue
Cheval-Blanc
Malaucéne
Cheval-Blanc

Malaucene

Mondragon
Cheval-Blanc

L'lsle-sur-la-Sorgue

Mondragon

Saumane-de-Vaucluse

Cheval-Blanc

Fontaine-de-Vaucluse
Saumane-de-Vaucluse
Cabrieres-d’Avignon
Avignon
Avignon

Mondragon



RHROUV[Z-NOUS SUR
opus cpie84.org/fr/

ﬁ @chantiersinternationaux.opus
ﬂ @cpiepaysdevaucluse
@ @associationopus

NOS PARTENAIRES

Ne pas jeter sur la voie publique

EX
PREFET
DE LA REGION

Département n RTEMENT i Commumaité de Communes
PROVENCE-ALPES- meVAUCLUSE Dg",:ﬁ‘;ﬁﬁ f"?" _~>"pavs pes soraues AYIGNON

COTE D'AZUR
Libervé

gl
Fravevaiad

ZS— MONTSDE VAUCLUSE  Ville d'exception

Opus - CPIE Pays de Vaucluse
4 quai Lices de Berthelot 84800 L’Isle sur la Sorgue
04 90 85 51 15 - contact@opus.cpie84.org



