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PROGRAMME 2024

BALADES ET ACTIVITES
NATURE ET PATRIMOINE

PROPOSEES PAR

ORus

Association labellisée

PAYS DE VAUCLUSE



Basée a [lsle-sur-la-Sorgue, l'association Opus existe depuis plus de 40 ans et elle est labellisée
Centre Permanent d’Initiatives pour I'Environnement (CPIE) des Pays de Vaucluse.

Opus s'applique a sensibiliser tous les publics sur les sujets du développement durable : la
préservation de la biodiversité, la gestion des déchets, le jardinage, 'agriculture durable, la gestion
et préservation de la ressource en eau.

[’association agit aussi pour la sauvegarde et la mise en valeur du patrimoine naturel et bati, en
favorisant la participation citoyenne, en organisant des chantiers de bénévoles et des initiations aux
savoir-faire traditionnels.

Enfin, Opus participe a la culture du risque inondation et feux de forét aupres des citoyens, par la
création et la mise en ceuvre d’outils d’information et d’expérimentation.

L’ASSOCIATION VOUS EMMENE SUR LES CHEMINS DE LA DECOUVERTE DES TERRITOIRES.

INSCRIPTION

ur le site internet de l'office de Tourisme de ['lsle sur la
Sorgue : https://islesurlasorguetourisme.com/
ou
Par télephone aupres de l'office de tourisme Provence
Coté Rhdne :
04 90 30 36 83, selon la sortie.

Toutes les balades et activités nature sont financées par nos partenaires
territoriaux :
e |a Communauté de communes Pays des Sorgues Monts de Vaucluse
¢ |a Communauté de communes Rhane Lez Provence
o |e Conseil départemental du Vaucluse

Opus se réserve la possibilité d’annuler une sortie si le nombre de participants
inscrits n'est pas suffisant, pour météo défavorable ou en cas de fermeture des
massifs.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne

POUR COMMENCER, QUELQUES
INFORMATLONS UTLLES !
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LES BONS GEJTES

+ Je remporte mes déchets
+ Je respecte la nature

f Y Y + Le respect de la faune et de la flore
I‘ .‘ ‘ prime sur la photo

+ L e respect les gestes barrieres pour
EQUIPEMENT protéger les plus vulnérables

+ Des chaussures et vétements
adapteés aux conditions climatiques

+ Des protections contre le froid, la
pluie ou le soleil (chapeau, casquette,
lunettes de soleil, creme solaire...)

+ Une gourde d'eau

Toute personne ne disposant pas de

l'équipement nécessaire pour les activités peut INFOS PRATIQUES
se voir refuser l'acces a la participation.
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+ Pas d’acces PMR
+ Pas d’acces poussettes
+ Chiens non admis
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,/g:\%’"x L’lle Vieille a Mondragon, jeu de piste a la croisée du
@L/ “Vieux Rhone” et du canal de Donzére/Mondragon

Mercredi 24 Avril Public : Familles, enfants 4 partir de 6 ans obligatoirement
10h00 accompagnés d’un adulte.
(vacances scolaires) Durée : entre TH30 et 2h00
Niveau de difficulté : Facile, parcours aller-retour de 1,5 km
Samedi 15 Juin Descriptif : Ce jeu de piste invite les participants 4 cheminer dans la
10h00 zone humide ou ils vont devoir observer, se remuer les méninges,
manipuler pour découvrir les richesses de ce milieu.
Mercredi 17 Juillet Les participants devront retrouver & I'aide d'indices, différents
10h00 éléments cachés dans la nature et mettre leurs sens en éveil pour

remporter les épreuves.

Inscriptions : Office de tourisme Provence Coté Rhone 04 90 30 36 83 jusqu’a 16h la veille de la balade

//g,\g“} N A_teli_ers p_afents/ enfants :‘ “Décot_lvr’é tatons” la
@:L/ netredterd  hiodiversité de la Sorgue a Fontaine-de-Vaucluse
Public : Enfants 4gés de 6 ans a 11 ans obligatoirement accompagnés
Mercredi 22 Mai d’un adulte.
09h30 Durée : 2h00
Niveau de difficulté : Facile, pas de dénivelé
Descriptif : Venez profitez d’'un moment de fraicheur en famille !
Mercredi 7 Aoiit Non loin de la mythique source de la Sorgue pour découvrir la faune et
09h30 la flore qui peuplent ce milieu exceptionnel, 3 travers différentes

activités. A I'aide d’épuisettes, jumelles, "boites loupes" et autre
matériel d’observation, explorez les secrets de la riviere et de ses
berges. Vos meilleurs alliés : vos yeux, vos oreilles, et votre sens de
I'observation !

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la balade



https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne

Samedi 25 Mai
20h30

FETE DE LA NATURE

Mardi 23 juillet
20h30

Mardi 30 juillet
20h30

Mardi 13 Aoiit
20h30

Mardi 03 Septembre
19h30

Vendredi 13 Septembre
19h30

Vendredi 6 Septembre
19h30

Vendredi 20 Septembre
19h00

JOURNEES
FUROPEENNES DU
PATRIMOINE

“Les secrets de la nuit”, balade crépusculaire a la
découverte de la hiodiversité nocturne en hord de
riviere a I'lsle-sur-la-Sorgue

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 2h00

Niveau de difficulté : Facile, boucle de 1,5 km, dénivelé de 9 m

Infos pratiques : Lampe et jumelles recommandées, non fournies
(lampe de de poche, lampe frontale ou smartphone)

Descriptif : A la tombée de la nuit, les participants découvriront
I'écosysteme si particulier de la riviere : les insectes, chiropteres et
oiseaux qui démarrent leur activité la nuit grace a la ressource en eau
présente.

Cette balade sera ponctuée d’arréts ludiques, d’observation et d’écoute
grace a des appareils de détection des sons et ultrasons.

Balade crépusculaire de découverte des chauves-
souris a Saumane-de-Vaucluse

Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 2h00

Niveau de difficulté : facile, boucle de 1,5 km, dénivelé de 72 m
Infos pratiques : Lampe obligatoire, non fournie (lampe de de poche,
lampe frontale ou smartphone)

Descriptif : Partez a la découverte du monde fascinant des chauves-
souris a travers une balade commentée et une écoute active de la vie
secrete de nos reines de la nuit.

Accompagnés d’une animatrice, vous entendrez l'inaudible et vous
démystifierez les croyances et légendes entourant ces incroyables
créatures.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h le jour de la balade


https://fetedujour.fr/fevrier/
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Samedi 29 Juin
09h00

Mardi 9 Juillet
09h00

Mardi 16 juillet
09h00

Mardi 6 Aoiit
09h00

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la bala

Samedi 21 Septembre
09h30

JOURNEES
FUROPEENNES DU
PATRIMOINE

A la découverte de Mérindol : histoire d’eau entre
canal & Durance

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 2h30

Niveau de difficulté : Facile, balade en boucle de 4 km, peu
ombrage, dénivelé : 60 m

Infos pratiques : Jumelles recommandées, non fournies

Descriptif : A la charnitre d’un milieu typiquement méditerranéen
et d’'un milieu aquatique, cette balade permet d’explorer la fascinante
dualité entre la résilience des plantes de la garrigue et la flore
fluviale abondante. Entre Durance et canal de [I'Union, vous
découvrirez les secrets des pratiques d’irrigation qui fagonnent les
paysages agricoles de notre territoire. Une balade commentée pour
comprendre l'histoire des canaux d’irrigation, interpréter I'évolution
paysagere et les pratiques agricoles, découvrir la biodiversité
présente dans ces milieux et appréhender la vie quotidienne des

habitants de ce territoire irrigue. ?
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Initiation a la pierre seche a Saumane-de-Vaucluse

Public : Adultes

Durée : Journée

Niveau de difficulté : Moyen : port de pierres, mur de faible hauteur
Infos pratiques : Prévoir son pique-nique, chaussures de sécurité
recommandées

Descriptif : A l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine,
venez découvrir la technique de la pierre seche a travers une initiation
active. Vous apprendrez a restaurer un muret en pierre séche en
milieu naturel. La maconnerie a pierre seche est une technique de
construction consistant a assembler, sans aucun mortier ou liant, des
pierres pour construire un édifice.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de I'atelier



Vendredi 17 mai
14h00

Vendredi 4 octobre
14h00

Vendredi 24 Mai
09h00

FETE DE LA NATURE

Vendredi 20 Septembre
09h00

JOURNEES
EUROPEENNES DU
PATRIMOINE

Balade commentée sur la pierre seche a I‘abri sous
roche de Saumane-de-Vaucluse

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte

Durée : Demi journée

Niveau de difficulté : Moyen, balade en boucle sur 4,8 km, chemin
caillouteux, dénivelé : 213 m

Descriptif : A travers une balade commentée, partez a la découverte
du vallon de la Tapy et de ses nombreuses constructions en pierre
seche (restanques, bories, aiguier, calade, abri sous roche..) et de
I'histoire des hommes qui les ont baties. La ferme semi troglodytique
de Marculy constitue le point d’orgue de ce joli parcours sur un sentier
frais et ombragé qui vous permettra également de découvrir de
nombreuses especes locales.

Balade commentée sur la pierre seche au mur de la
peste a Cabrieres-d’Avignon

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagneés d’un adulte

Durée : Demi journée

Niveau de difficulté : Moyen, balade en boucle sur 3,8 km, chemin
caillouteux, dénivelé : 158 m

Descriptif : A travers une balade commentée, partez a la découverte
du territoire de Cabrieres-d’Avignon, du mur de la peste et de son
histoire mais aussi du patrimoine local. Le mur de la Peste est un
rempart bati en 1721, aux frontieres des territoires pontificaux et du
Comtat Venaissin, pour arréter la propagation de la peste venue de
Marseille. Les vestiges de cette édifice sont un abri pour de
nombreuses especes.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/ jusqu’a 16h la veille de la balade


https://fetedujour.fr/fevrier/

CHANTIERS INTERNATIONAUX DE BENEVOLES

Les chantiers de hénévoles proposent a des personnes de tous ages et de tous horizons géographiques,
sociaux et culturels de participer a la restauration et a la conservation du petit patrimoine d’un village
provencal et de découvrir la beauté et la vie de la région.

Pour participer, aucune compétence particuliere n’est demandée.

Une partie du séjour est consacrée aux travaux, accompagné par un professionnel bienveillant, tandis que
le reste du temps est dédié a la découverte des richesses de la région, aux baignades, aux marchés, aux
randos, aux fétes locales, aux descentes en canoé-Kayak... voir au farniente !

NOS SAVOIR-FAIRE
Encadrement par des professionnels
Sur les chantiers, les bénévoles sont initiés aux techniques de restauration du patrimoine bati par des
professionnels de la magonnerie.
Respect des techniques traditionnelles et du contexte local
Maconnerie a la chaux, magonnerie a pierre seche, calade (technique traditionnelle de pavement des sols
en Provence), enduits... autant de techniques qui seront appliquées sur les différents chantiers.
Passion et connaissance du territoire
Sur les chantiers, les bénévoles participent activement a la valorisation du patrimoine provencal et
méditerranéen et découvrent aussi les richesses paysageres, culturelles du territoire grace aux
animateurs qui proposent un programme varié de découverte.
Engagement en faveur du développement durable
Dans un contexte de changement climatique et d’amoindrissement de la biodiversité, les bénévoles
découvriront et participeront a la transition écologique en mettant en ceuvre des actions simples tout le
long de leur séjour.
Partage et convivialité
Les hénévoles sont acteurs de leur séjour et participent activement a la vie quotidienne du groupe -
rangement, cuisine, ménage — et aux prises de décisions — régles de vie, programme des activités, choix
des menus.

En partenariat avec

Opus adhere a la CORAC et fait partie du réseau REMPART, pour
continuer a proposer des chantiers de hénévoles de qualité, basés sur
des valeurs de liberté, partage, solidarité, transmission, respect des
personnes et de I'environnement.




PROGRAMME 2024

L8 rempart de la Garancine ~ 06/07 - 19/07 E:E,:i &%\
AT\

Le Thor - Vaucluse
e Restauration du rempart vers la passerelle de la Garancine - Magonnerie traditionnelle a la chaux

e Hebergement au stade de foot sous tente par deux (partagées)

La ferme de Patatin ~ 06/07 - 19/07 ﬁ v ﬁ%\

Mondragon - Vaucluse
e Restauration d’'un mur de soutenement en pierre seche en pleine nature
e Hebergement a la MFR de Bollene, dans des chambres partagées

La fontaine de la Jaliniere ~ 13/07 - 26/01

Chateau-Arnoux-Saint-Auban - Alpes-de-Haute-Provence
e (Création d’une calade au pied du lavoir
e Hébergement a la MER de Chateau-Arnoux-St-Auban, dans des chambres partagées

Le chemin de la Charreirasse =20/07 - 09/08

Volonne - Alpes-de-Haute-Provence
e Suite des travaux depuis 2020 - création d’une calade
o Hebergement a I'école maternelle sur lit de camps, dans des classes aménagées en dortoirs

e (Chantier de 3 semaines

Le mur de Saint Martin ~ 27/07 - 09/08 . ?_:i.ﬁ'
Pernes-les-Fontaines - Vaucluse
e Suite des travaux depuis 2022 - Restauration d’un mur de soutenement en pierre séche

e Hebergement au stade de rugby sous tente par deux (partagées)

Le mur du cimetiére ~ 10/08 - 23/08 E::—;’%
Saint-Didier - Vaucluse

e Restauration du mur du cimetiére - Magonnerie traditionnelle a la chaux
e Hebergement au stade de foot sous tente par deux (partagées)

. | i E===
Les murets de la Citadelle ~ 07/09 - 21/09 s
Saint-Tropez - Var e
e Restauration d’'un muret dans la Citadelle - Magonnerie traditionnelle a la chaux
e Hebergement dans des mobilhomes dans des chambres partagées
e (Chantier de 3 semaines
e e e e S e R S L S B T e R e S A A *rm«w&ww:zfmﬁmwmmmmﬂwnré
/ ’:;_'!E Maconnerie pierre séche . Tente Dé-végétalisation q
, L‘Z}Zﬂﬂ/ﬂ == Dry stone walling Tent 0> De-vegetation
%= Calade ESS=& Maconnerie traditionnelle m Batiment dur . Monument Historique
== (obbled stone Fmmeme  [1aditional masonry work 1 Permanent building ~ Historic monument
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RETROUVEZ-NOUS SUR

@associationopus
0 @chantiersinternationaux.opus

E X REGION e N 4 communauté de communes
GOUVERNEMENT Département OE ARTEMENT 3 Conmuraité de Cormmes
NOS PARTENAIRES ooy r RO f - e ‘EE&'}E IEI-EE

Opus - CPIE Pays de Vaucluse
4 quai Lices de Berthelot 84800 L’Isle sur la Sorgue Y.
04 90 85 5115 - contact@opus.cpie84.org Q5
www.opus.cpie84.org
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Ne pas jeter sur la voie publique



