PROGRAMME 2023

BALADES ET ACTIVITES
NATURE ET PATRIMOINE

PROPOSEES PAR

ORus

Association labellisée

PAYS DE VAUCLUSE



AGIR POUR

LE PATRIMOINE | Rl YS DE VAUCLUSE
& LENVIRONNEMENT | g o

Basée a l'lsle-sur-la-Sorgue, I'association Opus existe depuis 0O
plus de 40 ans et est labellisée Centre Permanent FUS
d’Initiatives pour [I'Environnement (CPIE) des Pays de

Vaucluse.
Opus s'applique a sensibiliser tous les publics sur les sujets du développement durable : la

préservation de la biodiversiteé, la gestion des déchets, le jardinage, I'agriculture durable, la gestion
et préservation de la ressource en ea.

[’association agit aussi pour la sauvegarde et la mise en valeur du patrimoine naturel et bati, en
favorisant la participation citoyenne, en organisant des chantiers de bénévoles et des initiations aux
savoir-faire traditionnels.

Enfin, Opus participe a la culture du risque inondation et feux de forét auprées des citoyens, par la
création et la mise en ceuvre d’outils d’information et d’expérimentation.

L’ASSOCIATION VOUS EMMENE SUR LES CHEMINS DE LA DECOUVERTE DES TERRITOIRES.

INSCRIPTION

Sur le site internet de l'office de Tourisme de I'sle sur la
Sorgue : https://islesurlasorguetourisme.com/
ou
Par téléphone aupres de l'office de tourisme Provence
Coté Rhone :
04 90 30 36 83, selon la sortie.

Toutes les balades et activités natures sont financées par nos partenaires
territoriaux :
o |a Communauté de communes Pays des Sorgues Monts de Vaucluse
o |a Communauté de communes Rhone Lez Provence
e e Conseil départemental du Vaucluse

Opus se réserve la possibilité d’annuler une sortie si le nombre de participants
inscrits n'est pas suffisant, pour météo défavorable ou en cas de fermeture des
massifs.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne

POUR COMMENCER, QUELQUES
INFORMATLONS UTLLES !

LES BONS GESTES

+ Je remporte mes déchets

+ Je respecte la nature

+ Le respect de la faune prime

sur la photo

+ Le respecte les gestes barrieres pour

EQUIPEMENT protéger les plus fragiles

+ Des chaussures et vétements
adaptés aux conditions climatiques

+ Des protections contre le froid, la
pluie ou le soleil (chapeau, casquette,
lunettes de soleil, creme solaire...)

+ Une gourde d'eau

INFOS PRATIQUES

+ Pas d’acces PMR
+ Pas d’acces poussettes
+ Chiens non admis




N Balade a Aubignan sur la découverte du canal
W .
K/ N e Carpentras
Jeudi 27 Avril
09h00 Public : Familles, enfants & partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.
Mercredi 21 Juin Durée : 2h00
09h00 Niveau de difficulté : Moyen / balade en boucle sur 5,5km, retour
au point de départ.
Jeudi 14 Septembre Descriptif : A l'occasion dune balade familiale sur les berges du canal
03h00 de Carpentras, venez découvrir la diversité des paysages agricoles
fagonnés par 'Homme, les secrets des différents ouvrages
Jeudi 20 Juillet hydrauliques ainsi que la faune et la flore abritées par ce milieu
09h00 caractéristique de notre territoire. La balade se poursuit 2 travers

le paysage bucolique des oliviers du plateau de Gargamiane.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/

,/"?3 Ateliers parents/enfants : « Découvr’a tatons »
@}ﬁ/ la hiodiversité de la Sorgue a Saumane de Vaucluse
Mercredi 24 Mai Public : Enfants agés de 6 ans a 11 ans obligatoirement accompagnés
14h00 d’un adulte.

FETE DELA NATURE  Durce = 2100

Niveau de difficulté : Facile

Descriptif : Venez profitez d’'un moment de fraicheur en famille !

Non loin de la mythique source de la Sorgue pour découvrir la faune et
la flore qui peuplent ce milieu exceptionnel, a travers différentes
activités. A I'aide d’épuisettes, jumelles, "boites loupes” et autre
matériel d’observation, explorez les secrets de la riviere et de ses
berges. Vos meilleurs alliés : vos yeux, vos oreilles, et votre sens de
I'observation !

Mardi 22 Aoiit
09h30

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/



https://fetedujour.fr/fevrier/

A 20n00
FETE DE LA NATURE

Mardi 01 Aoiit
20h30

Mardi 08 Aoiit
20h30

Vendredi 15 Septembre
18h30

JOURNEES
FUROPEENNES DU
PATRIMOINE

Balade crépusculaire de découverte
des chauves-souris a Saumane de Vaucluse

Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement
accompagneés d’un adulte.

Durée : 2h00

Niveau de difficulté : facile

Infos pratiques : Lampe obligatoire, non fournie (lampe de de poche,
lampe frontale ou smartphone)

Descriptif : Partez a la découverte du monde fascinant des
chauves-souris a travers une balade commentée et une écoute active
de la vie secrete de nos reines de la nuit.

Accompagnés d’une animatrice, vous entendrez I'inaudible et vous
démystifierez les croyances et légendes entourant ces incroyables
créatures.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/

Vendredi 26 Mai
09h30

FETE DE LA NATURE

Vendredi 15 Septembre
09h30

JOURNEES
FUROPEENNES DU
PATRIMOINE

Balade commentée sur la pierre seche
a Cabrieres-d’Avignon

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Niveau de difficulté : moyen / balade en boucle sur 3,8 km, retour
au point de départ / chemin caillouteux / dénivelé : 158 m
Descriptif : A travers une balade commentée, partez a la découverte
du territoire de Cabrieres d’Avignon, du mur de la peste et de son
histoire mais aussi du patrimoine local. Le mur de |a Peste est un
rempart bati en 1721, aux frontieres des territoires pontificaux et du
Comtat Venaissin, pour arréter la propagation de la peste venue de
Marseille. Les vestiges de cette édifice sont un abri

pour de nombreuses especes faunistiques et floristiques.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/
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https://fetedujour.fr/fevrier/
https://fetedujour.fr/fevrier/
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"’/\\T\ﬁ \ e, ié) Balade coml‘nentee, a la rencontre du canal de
@ V"~ BaEsdEE Carpentras a Lagnes

Mardi 27 Juin Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement

09h00 accompagneés d’un adulte.
Durée : 2h00
Niveau de difficulte : Moyen / balade en boucle sur 3,1 km, retour

Mardi 11 Juillet au point de départ / dénivelé : 67 m.

09h00 Descriptif : Entre Monts de Vaucluse et plaines agricoles du pays des
Sorgues, découvrez comment ce célebre ouvrage hydraulique a fagonné
le paysage. Accompagnés d’une animatrice nature, vous déambulerez
le long du canal de Carpentras et apprécierez les changements
de paysages ainsi que la richesse de la biodiversite.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/
N Balade a Mérindol entre garrigue et eaux fluviales
~SIRE )

S

Jeudi 13 Juillet Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement

accompagnés d’un adulte.

09n00 Durée : 2h00
. n Niveau de difficulté : Facile / balade en boucle de 4 km, retour au
Jeudi 10 Aoiit . . . 12
09h00 point de départ/ dénivelé : 30 m
Descriptif : A la charniere d’un milieu typiquement méditerranéen
. n et de sa célebre riviere, la Durance, cette balade permet de découvrir
Jeudi 17 Aoiit - : L .
09h00 la source d'alimentation des canaux de la région, de profiter

du magnifique panorama sur la riviere et de faire connaissance avec
I'extraordinaire richesse biologique de la garrigue.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/




Mardi 18 Juillet
09h30

Mardi 25 Juillet
09h30

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/
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Vendredi 21 Juillet

09h30

Vendredi 04 Aoiit
09h30

Ateliers parents/enfants : « Découvr’a tatons »
la hiodiversite de la petite Isle a L'Isle sur la Sorgue

Public : Enfants agés de 6 ans a 11 ans obligatoirement accompagnés
d’un adulte.

Durée : 2h00

Descriptif : Viens te glisser dans la peau d’un jeune naturaliste en
découvrant et observant les petites et grandes bétes qui vivent a la
petite Isle. Plusieurs ateliers ludiques de manipulation t’attendent,

et nous te préterons des jumelles et des petites loupes pour parfaire
ton équipement. En route pour les observations !

« A portée de main », un jeu de piste familial sur *

la découverte des animaux, des plantes et des hommes
présents sur le site de I'ile vieille de Mondragon

Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : entre TH30 et 2h00

Niveau de difficulteé : Facile

Descriptif : Ce jeu de piste invite les participants a cheminer dans
une zone humide pour observer, se remuer les méninges, et faire des
manipulations afin de découvrir les richesses de ce milieu particulier.
Les participants devront retrouver a I'aide d’indices,

différents éléments cachés dans la nature et mettre leurs sens

en éveil pour remporter les épreuves.

Inscriptions : Office de tourisme Provence Coté Rhone 04 90 30 36 83



https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne

_
//\

o

Vendredi 21 Juillet
09h00

Vendredi 28 Juillet
09h00

Vendredi 04 Aoiit
09h00

Vendredi 11 Aoiit
09h00

Balade sur la rive gauche des hords de Sorgue,
a Fontaine de Vaucluse

Public : Familles, enfants a partir de 12 ans obligatoirement
accompagnés d’un adulte.

Durée : 1h30 de balade et 30 min de visite au Musée.

Niveau de difficulté : Moyen : balade en boucle de 2 km / dénivelé
de 83m / Passage dans une calade pavée avec des escaliers.
Descriptif : De la rive droite des bords de Sorgue au ceeur du village
de Fontaine de Vaucluse, découvrez le patrimoine naturel et culturel
du lieu, la richesse faunistique et floristique de la Sorgue, ses usages
au fil du temps et 'histoire de Pétrarque, poete, qui occupa les lieux
au XIVeme siecle. Le village regorge de traces et indices mettant

en scene son histoire : ancrages d’anciennes roues a aube qui
évoquent I'industrie papetiére en bord de Sorgue, chaque pierre et
chaque filet d’eau cache la faune et la flore inféodée a ce milieu.
Cette balade vous emmene a la découverte de « I'autre Fontaine

de Vaucluse » que I'on découvre a travers des chemins moins
empruntés que celui qui mene au gouffre.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/
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Dimanche 23 Juillet
09h30

Vendredi 11 Aoiit
09h30

Vendredi 18 Aoiit
09h30

Jeu de piste familial sur la découverte des animaux,
des plantes et des hommes présents sur le site de la
ferme de Patatin a Mondragon

Public : Familles, enfants a partir de 6 ans obligatoirement
accompagneés.

Durée : entre TH30 et 2h00

Niveau de difficulté : Facile

Descriptif : Ce jeu de piste invite les participants a découvrir la
ferme de Patatin a travers la richesse de la faune et de la flore, des
paysages agricoles et de I'élevage.

" Inscriptions : Office de tourisme Provence Coté Rhone 04 90 30 36 83
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Rh%C3%B4ne
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@g\&&) T Initiation a la pierre seche a Saumane-de-Vaucluse
?k // La Fontaine de Vaucluse

Public : Adultes.
Durée : Journée
Samedi 16 Septembre Niveau de difficulté : Moyen : port de pierres / mur de faible

09h30 hauteur.
JOURNEES Infos pratiques : Prévoir son pique-nique, chaussures de sécurité
EUROPEENNES DY~ ecommandees

Descriptif : A l'occasion des Journées Européennes du Patrimoine,
venez découvrir la technique de la pierre séche a travers une initiation
active. Vous apprendrez a restaurer un muret en pierre seche en
milieu naturel. La magonnerie a pierre séche est une technique de
construction consistant a assembler, sans aucun mortier ou liant, des
pierres pour construire un édifice.

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/
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— o Jeu de piste sur la decouverte de la biodiversite
O
@E“:\/) sltestasd 3 Chateauneuf de Gadagne

PATRIMOINE

Public : Enfants agés de 6 ans a 11 ans obligatoirement accompagnés
d’un adulte.
Durée : 2h00
Niveau de difficulté : Facile / chemin caillouteux

Dimanche 01 Octobre Descriptif : Venez partager un moment en famille en participant  un

14h00 jeu de piste sur la biodiversité et le paysage du plateau de
I’Arbousiére. Les enfants, accompagnés de leurs parents, partiront a la
découverte de la faune et la flore qui peuplent ce territoire agricole
typiquement Vauclusien. Chaque équipe se verra remettre le matériel
nécessaire afin d’entreprendre les recherches, les observations et
résoudre les défis qui rythmeront I'activité.
L’objectif : retrouver un maximum de balises dans le temps qui vous
est imparti |
Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/
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““‘ k“ La Fontaine de Vaucluse

GRANDSITE

Jeudi 26 Octobre
14h00
(vacances scolaires)

/f\'g“) Tl ol

Jeu de piste sur la découverte de la biodiversite
de la Colline de Thouzon au Thor

Public : Enfants agés de 6 ans a 11 ans obligatoirement accompagnés
d’un adulte.

Durée : 2h00

Niveau de difficulté : Moyen / chemin caillouteux

Descriptif : Participez a un jeu de piste pour découvrir le territoire de
fagon ludique !

En famille, partez a la recherche des balises cachées et relevez les
défis qui vous permettront de découvrir les secrets de ce lieu au
patrimoine emblématique, mais aussi de la faune et de la flore qui
peuplent la garrigue.

La vue exceptionnelle offrira aux petits et grands I'occasion
d’apprécier la diversité du paysage Vauclusien, entre nature sauvage,
campagne et montagne !

Inscriptions : https://islesurlasorguetourisme.com/




M CHANTIERS INTERNATIONAUX DE BENEVOLES ‘iéi_féz

REMPART

08/07 - 21/07 LE THOR VAUCLUSE
Les murets de la petite Sorgue (maconnerie a la chaux)

Hautes-Alpes (;p

> ot/ \wuws  22/07-04/08 VOLONNE ALPES DE HAUTE PROVENCE

—tl '“VI Le chemin de la Charreirasse (calade)

et Henewinsups | ey b 29/07 - 11/08 PERNES LES FONTAINES VAUCLUSE

— o S Le mur de Saint-Martin (pierre seche)
Aix-en-Provence @ Ste-Victoire

I 12/08 - 25/08 MIRAMAS BOUCHES DU RHONE

Le canal de |a Poudrerie Royale (maconnerie a la chaux)

[ ]
m Chantier Toulon

@ Ville a proximité

02/09 - 22/09 SAINT TROPEZ VAR
Les murets de la Citadelle (maconnerie a la chaux)

Les chantiers de bénévoles proposent a des personnes de tous ages et de tous horizons géographiques,
sociaux et culturels de participer a la restauration et a la conservation du petit patrimoine d’un village
provencal et de découvrir la beauté et la vie de la région. Une partie du séjour est consacrée aux travaux,
orchestrés par un professionnel bienveillant, tandis que le reste du temps est dédié a la découverte des
richesses de la région, aux baignades, aux marchés, aux randos, aux fétes locales, aux descentes en
canoé-Kayak... voir au farniente !

En 2023, Opus integre le réseau Rempart pour continuer a proposer des chantiers de
bénévoles de qualité, basés sur des valeurs de liberté, partage, solidarite,
transmission, respect des personnes et de I'environnement.




RETROUVEZ-NOUS SUR

@associationopus
0 @chantiersinternationaux.opus
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Communauté de Communes
e (@) 328{‘,5 NCE
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NOS PARTENAIRES ~ GOUVERNEMENT “G'°"r m Bémmgmé Rl .f

E DU'RHONE
Ega 1

Opus - CPIE Pays de Vaucluse
4 quai Lices de Berthelot 84800 L’Isle sur la Sorgue
04 90 85 5115 - contact@opus.cpie84.org
www.opus.cpie84.org

Ne pas jeter sur la voie publique



