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= PREPARER UN GOOTER
DE SPORTIF
« ZERO DECHET
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1 boisson
dans

1 gourde

Un geste simple pour
8tre zéro déchet !
Privilégier Les gourdes
en inox, sans plastique

ni bisphénol.
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Pour éviter d'acheter des gateaux
avec emballages individuels, vous
pouvez cuisiner un gdteau puis le

découper en parts et les congeler !

Ou opter pour des biscuits en vrac !
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1 boTte & gouter

Trés pratique pour éviter le
cellophane, Le papier
aluminium et les miettes dans
le fond du sac !
Pour emballer vos aliments,
vous pouvez aussi utiliser un
4 Y) emballage alimentaire
réutilisable & La cire
d'abeille !
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Et hop!
Dans le sac !

1 fruit frais,
1 compote

(dons une gourde réutilisable !)
ou 9
des fruits secs

(en vrac!)
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> COMBIENDETEMPS '3
>  METTENT LES DECHETS DU GOOTER

A SE DECOMPOSER?  _
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<. =) 3 mois

Bouteille plastique Q©

<! 3-6mos

G i) S ans

Brique de jus de fruit O

g ga o) 10 - 100 ans Q
Papier d bonbon 0

*JL , _{} 50 - 100 ans

Peau de banane

O =) 100 - 1000 ang

Compote gourde O

\ 400 - 1000 ans




