
DES ESPECES LOCALES
TU CULTIVERAS

Planter des espèces adaptées à notre climat, 
aux saisons et à notre sol

TON SOL, DES NUTRIMENTS NATURELS
TU LUI APPORTERAS

Privilégier les purins d'ortie et de consoude, 
les amendements : compost, fumier, engrais verts...

MECANIQUEMENT ET THERMIQUEMENT
TU DESHERBERAS

Bannir les herbicides chimiques de synthèse, 
privilégier la maîtrise des indésirables

LA NATURE, TU ACCUEILLERAS
Développer l'accueil en créant un milieu 

favorable à la reproduction
 et à l'alimentation des auxiliaires :

 haies, espaces non cultivés 
et fleuris, nichoirs, abris...

LES AGRESSIONS DU SOL,
TU BANNIRAS

Eviter les labours profonds, privilégier les 
fourches écologiques

NATURELLEMENT TES CULTURES,
TU SOIGNERAS

Pulvériser des décoctions, 
du silicate de soude et autres purins de plantes.

TA CONSOMMATION D’EAU,
TU RÉDUIRAS

Utiliser du paillage et un système d'arrosage économe :
 tuyau goutte à goutte ou microporeux...

UNE ROTATION DES CULTURES, 
TU ORGANISERAS

Alterner les familles de cultures 
sur une même parcelle 

(cucurbitacées, solanacées, fabacées...)

ECOLOGIQUEMENT,
TU LUTTERAS

Favoriser la lutte intégrée avec 
des auxiliaires de culture 

(prédateurs) et des pièges à ravageurs

LES 10 COMMANDEMENTS
DU JARDIN AU NATUREL
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A MATURITÉ,
TU RECOLTERAS
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Union APARE-CME labélisée CPIE Pays de Vaucluse
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